
መምርሒታት ትምህርቲ ምሕንባስ 
(Tigrinya) 
ናብ ትምህርቲ ምሕንባስ ክትመጹ ከለኹም ነዚኣቶም ዘክሩ! 

ንትምህርቲ ምሕንባስ ድሉው ኩኑ! 
ውሉድኩም ጽቡቕን ውሑስን ምሕንባስ ንክመሃር ትደልዩ ዲኹም? እንተደኣ ኮይኑ፡ ኩሉ ግዜ ናብ 
ትምህርቲ ምጻእ። ነዚ ዝስዕብ ክትፈልጡ ይግባእ፦ 

እንታይ ተማልኡ? 
●​ ናይ ምሕንባስ ካርድ (Sypel Zwempas)። 

●​ መሕንበሲ ክዳንን ሽጎማኖን (Towels)። 

ትምህርቲ ቅድሚ ምጅማሩ፦ 
●​ ውሉድኩም ናብ ሽቓቕ (Toilet) ከምዝኸደ ኣረጋግጹ። 

●​ ትምህርቲ 5 ደቒቕ ቅድሚ ምጅማሩ፡ ቆልዑ መሕንበሲ ክዳኖም ተኸዲኖም ኣብቲ ሻወር ዘለዎ 
ኮሪደር (መተሓላለፊ) ክዳለዉ ይግባእ። 

●​ ቅድሚ ምሕንባስ፡ ቆልዑ ሻወር ክወስዱ (ክሕጸቡ) ኣለዎም። 

ሕማም ወይ ምስሓብ? 
●​ ውሉድኩም እንተሓሚሙ ወይ ክመጽእ እንተዘይክኢሉ ኣብዚ ሓብሩ፦ 

mijn.sportinharderwijk.nl። 

ኣገዳሲ፦ በብሰሙን ምጻእ! 
እቲ ክፍሊት ብመደብ "Zwemfonds" እዩ ዝክፈል (ናጻ እዩ)። ስለዚ ሕግታት ኣለዎ፦ 

●​ ውሉድኩም ብዘይ ሓበሬታ 2 ግዜ እንተተሪፉ፡ መጠንቀቕታ ይወሃበኩም። 

●​ ብዘይ እኹል ምኽንያት ወይ ብዘይ ሓበሬታ 3 ግዜ እንተተሪፉ፡ ውሉድኩም ብሓገዝ "Zwemfonds" 
ትምህርቱ ክቕጽል ኣይፍቀደሉን እዩ። 

ስለዚ ውሉድኩም በብሰሙን ክመጽእ ኣረጋግጹ! ጽቡቕ ንምምሃር ኩሉ ግዜ ምምጻእ ኣገዳሲ እዩ። 

ኣስተውዕሉ፦ ውሉድኩም "Diploma A" ንምውሳድ ብጠቕላላ 1.5 ዓመት (ዓመትን መንፈቕን) ግዜ ኣለዎ። 
ናይ ቤት ትምህርቲ ዕረፍቲ (School holidays) ኣብዚ ግዜ እዚ ኣይቑጸሩን እዮም። 

 



ናይ ኢንተርነት ሕሳብኩም (MIJN-omgeving) 
ናይ ምሕንባስ ካርድ ረሲዕካዮ? 
ጸገም የለን! ኩሉ ሓበሬታ ኣብዚ መርበብ ሓበሬታ ክትረኽቦ ትኽእል ኢኻ፦ mijn.sportinharderwijk.nl። 

ከመይ ጌርካ ትኣቱ (Login)? 
●​ ነቲ ኣብ ቤት ትምህርቲ ምሕንባስ ዝሃብካዮ ኢመይል (E-mail) ተጠቐም። 

●​ ንመጀመሪያ ግዜ ክትኣቱ ከለኻ፡ ‘wachtwoord vergeten’ (ቃለ-መሕልፎ ረሲዐ) ዝብል ተወከስ። 

●​ ሽዑ ብኢመይል መላግቦ (Link) ክስደደልካ እዩ፣ ነቲ ሊንክ ጠዊቕካ ሓድሽ ቃለ-መሕልፎ ስራሕ። 

●​ ኣብዚ ናይ ኢንተርነት ሕሳብካ፡ ናይ ምሕንባስ ክፍሊት ክትከፍል ትኽእል ኢኻ። 

●​ ኣብ ትሕቲ ‘producten’ ዝብል፡ QR-code (ኪው-ኣር ኮድ) ክትረክብ ኢኻ። እዚ ከም ዲጂታል 
ካርድ የገልግል። 

●​ ነቲ ኮድ ስካን (Scan) ግበሮ፦ ቅድም ንቲ ቆልዓ፡ ድሕሪኡ ነቲ ዓቢ ሰብ (ኣሰናይ)። እዚ ምስ 
እትመጹን ምስ እትምለሱ ከለኹምን ግበርዎ። 

ውሉድኩም ከመይ ይመሃር ኣሎ? 
ውሉድኩም እንታይ ከም ዝተማህረ ክትፈልጡ ትደልዩ ዲኹም? ኣብዚ ርኣዩ፦ 
zwembaddesypel.sportinharderwijk.nl። ኣብኡ ውሉድኩም ክሳብ ሕጂ ዝሰገሮ ደረጃታት ክትዕዘቡ 
ትኽእሉ ኢኹም። 

ሕቶታት ኣለኩም? 
ብዛዕባ ትምህርቲ ምሕንባስ ዝያዳ ክትፈልጡ ትደልዩ? ወይ ክትኣትዉ (Login) ክትጽገሙ ከለኹም ክንሕግዘኩም 

ንፈቱ! 

●​ ኣብቲ መሐንበሲ ቦታ፦ ሰራሕተኛታትና ክሕግዙኹም ድሉዋት እዮም። 

●​ ብኢመይል፦ ናብዚ ጽሓፉልና፦ sportcomplexdesypel@harderwijk.nl። 
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